
 
 
 
 
 
 
 
 公民館講座を開催しました！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 味噌作り教室 1/21～２３ 
 横瀬産「借金なし大豆」 

を使い味噌作り教室を開催。 

秋にはお味噌がいただけます

第 3 回　男の料理塾　 
　味処やしき　赤岩充夫先生 
をお招きし、鶏チャーシューを 
ご指導いただきました。

 第 4 回男の料理塾　2/12 

　さやか　井上弘子先生 

をお招きし、カルツォーネを 

ご指導いただきました。

多肉植物の寄せ植え教室 

　町田広美先生をお招きし　 

多肉植物の寄せ植え教室を 

開催しました。

 竹あかり作り教室　3/8 

　新井博先生をお招きし、ドリル 

で竹に穴をあけ、竹あかりを制作。 

やさしい光りに癒されますね。

札所巡り　古道を歩く　3/28～ 

　令和８年は、午歳総開帳の年。 

3/28 から 7 回に分け、34 ヶ所札所巡りスタートしま

した！

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 日時 講座 定員 内容

 4/11,　4/25, 

5/9,　5/23, 

6/6,　6/20 

いずれも土曜日

札所巡り　古道を歩く 定 員 に

達 し ま

した

12 年に一度の午歳総開帳の年です。 

札所巡りハイキングに挑戦！

 ７／５（日） クラフトかごバッグ １０名 今年はどんなかごバッグを作るか

な、お楽しみに！

 ７／１８（土） 横瀬紅茶でクッキング １６名 横瀬産紅茶を使ったレシピで、みん

なで横瀬紅茶を盛り上げましょう！

よこぜ  

公民館だより vol.２ ８  

横瀬町町民会館 
〒368-0072 
埼玉県秩父郡横瀬町大字横瀬 2000  
☎0494-22-2267

会員の皆さまに作品をお寄せいただき、本年も「文芸横瀬」

４５号を発刊することができました。 

ご協力いただいた先生、会員の皆さまに厚く御礼申し上げ

ます。

 文 芸 横 瀬 ４５号 発 刊

【文化協会サークル紹介】

パソコン同好会 

横瀬町短歌教室 

生き生き３Ｂクラブ 

自彊術クラブ 

よこぜシニアグリークラブ 

横瀬ハンドメイド教室 

火曜ソーイング教室 

English Speaking 

Club

小学唱歌と童謡を歌う会 

横瀬ヨガ愛好会 

骨盤ピラティス（Ａ・Ｂ） 

オカリナサークル マザー・

グース 

川柳を楽しむ会 

二胡サークル 奏 

横瀬書道サークル

パッチワークサークル 

（午前・午後） 

ソーイング教室 

（午前・午後） 

茶道教室 

エンジョイダンス 

新・体操ストレッチ 

草木染サークル 

いきいき３B クラブ

フラサークル hiehie 

パンカリータスフォルクローレ

MUSICA 

横瀬コーラスサークル 

リフレッシュ・ヨガなごみ 

スター☆キッズ 

横瀬陶芸会

よこぜ絵手紙サークル 

横瀬囲碁クラブ 

横瀬民舞会

金 曜 日 日 曜 日土 曜 日

寺ピスサークル 

（金曜日）

横瀬町菊花愛好会 

横瀬町盆栽山野草愛好会 

日本スポーツ吹矢協会秩父支部

七宝焼サークル（水曜日）

随時及び他会場活動 法長寺（札所七番） 活性化センター

火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日

【問い合わせ先】 

入会の方法、活動内容については、各サークルに直接お問い合わせください。 

連絡先は、町民会館でご確認お願い致します。（☎２２－２２６７） 

定員により、追加入会を見合わす場合もありますので、あらかじめご了承ください。 

令和８年４月１日発行

パ ン カ リ ー タ ス フ ォ ル ク ロ ー レ

MUSICA



 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

サークル名 受講料 募 集

年 2,000円 要相談

年 10,000円 有

月 500円 有

月 1,000円 有

月 1,000円 有

無 無

年 3,000円 有

年 2,000円 有

月 500円 有

月 1,000円 無

6ヶ月 6,000円 無

6ヶ月 6,000円 無

13 6ヶ月 6,000円 無

   第１(木) ９:00～12:00 年 ８,000円 有

月 2,000円 要相談

月 500円 有

年 5,000円 有

年 1,000円 有

月 1,200円 有

開催日・時間

   第2・4(水) 10:00～15:00
 芦ヶ久保活性化センターで、みんな仲良くやっています。

   第２(水) 13:00～16:00
青山先生のご指導のもと、月1～2回のペースで練習しています。イベントとして11月の文化祭への参
加,お正月の書初め展をホワイエに出展しています。生涯学習として楽しみながら心穏やかに活動して
います。   第1・3(土) 10:00～12:00
”ヘタがいい ヘタでいい”をモットーに楽しくやっています。

   第1・3(木) 10:00～12:00
可愛い小物やタペストリーなどを作って楽しく活動しています

   第1・3(木) 13:00～16:00
可愛い小物やタペストリーなどを作って楽しく活動しています

   第3(金) 13:30～16:00
陶芸が好き、楽しみながら作品作りをしています

   随時実施13:00～16:00
花の好きな人集まれ！約半年の栽培であなたも立派なお花が咲かせられます。
秋の文化祭には町民会館前に飾りましょう。

   随時実施
盆栽山野草に興味がある方、入会歓迎します。

   月２回(火) 9:00～12:00
「Word｣「Excel｣の習熟や写真・動画の編集を通じた作品作り。
「初級」と「中・上級」のクラス分けで各々2回/月の活動を行っている。

   第2・4(木) 10:00～12:00
ＭＩＭＡ先生が丁寧に教えてくださり、楽しくソーイングをしています。仕上がると本当に嬉し
いです。

   第2・4(木) 13:00～16:00
みんなで楽しみながら、洋服やバッグなどを作っています。

   第２・４(火) 9:00～11:00
火曜日午前に皆様と楽しく服、バッグ等作っています

   第２・４(火) 13:30～3:30
火曜日午後に皆様と楽しく服、バッグ等作る予定です。

横瀬町に生えている草木花で染めています。

   第2・4(木) 16:30～20:00
月２回第２と第４木曜日お稽古をしております。四季折々の野の花を愛でお軸を拝見し、その
読みと意味を先生に教えていただきお釜の湯音を聴きながら一人ひとりお点前をしています。
和やかで楽しい茶道教室です。

   第4(水) 14:00～16:00
毎月５句の川柳をつくり、第4水曜日（原則）に月例会を開きます。

   第2(火) 13:00～16:00
自分の気持ち、季節の移り変わり、.自由に詠んでみませんか。人生の1ページに！！

   毎週（土）13:00～17:00
新規会員・初めての方大歓迎！必要により囲碁教室開催。

   第2・4(火) 18:00～20:00
ディビィト・ダグラス英国人講師を毎回講師に！！

1 七宝焼サークル

2 横瀬書道サークル

3 よこぜ絵手紙サークル

4
パッチワークサークル

(午前)

5
パッチワークサークル

(午後)

6 横瀬陶芸会

7 横瀬町菊花愛好会

8 横瀬町盆栽山野草愛好会

9 パソコン同好会

10 ソーイング教室(午前)

11 ソーイング教室(午後)

12 横瀬ハンドメイド教室

火曜ソーイング教室

14 草木染サークル

15 茶道教室

16 川柳を楽しむ会

17 横瀬町短歌教室

18 横瀬囲碁クラブ

19 English Speaking Club

美
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６ヶ月 6,000円 有

年 ４,000円 有
季節の歌を和気あいあいと合唱したり輪唱したり楽しく歌っています。

年 3,000円 有

年 10,000円 有

月 2,500円 有

月 1,000円 有

６ヶ月 4,000円 有
初心者歓迎しています

月 1,000～2,000円 有

年 10,000円 要相談

月 1,500円 有

月 1,200円 有

月 1,000円 要相談

年 7,200円 無

月 2,000円 有

月 1,000円 有

月 1,000円 有

   毎週(金) 13:15～14:30 有

   3回/月(金) 10:00～11:30 無

年 6,000円 無

   1∼3回/月(金) 19:00～21:00
歌が好きな仲間が、横田先生の指導のもと様々なジャンルの曲を歌っています。曲が仕上がる
達成感とみんなで歌う喜びがあります。会員募集しています。

   第3(水) 13:30～15:30

   4回/月 (日)9:00∼12:00 (金)19:00～21:00
南米の音楽(フォルクローレ)を練習・演奏しています。
ケーナ、サンポーニャ、チャランゴ等珍しい楽器を使います。

   第2・４(水) 12:45～15:30
いつでもどこでも手軽に吹けるオカリナです。
懐かしい曲から流行の曲を中心に先生のやさしい指導の元で活動しています。

   第１･３(水)16:30～20:30
二胡の癒やしの音色が楽しめるよう練習に励んでいます。イベントなどの演奏活動も積極的に
取り組んでいます。初心者の方でも丁寧に指導していただけます。

   第1・3(火) 9:30～12:00
現在、会員２3名（内１名休部）「元気に明るく楽しく」をモットーに活動しています。腹式呼
吸、ボイストレーニングから始まり、大きな声を出すことにより皆んな元気です。合唱曲内容
もだんだんとグレードアップし、歌いこなせるかと不安ながらもワクワクしながら取り組んで
います。   月３回(土) 13:30～15:30

   月2回(木) 18:15～19:45
リズミカルな楽しいダンスで健康寿命を保ちましょう。興味のある方ご参加ください。

   毎週(金) 19:00～21:00
シーダンス、キッズダンスのダンスサークル。

   第2(木) 14:00～15:30・第4(火)14:30∼16:00
ベル、ベルター、ボールの3種類の道具を使って音楽にあわせて運動をしています。有酸素運
動、バランス運動、筋力トレーニング等老若男女楽しめる体操です。気軽にご参加ください。

   第1・3(水) 18:30～21:00
穏やかな空間で正しい呼吸法や様々なヨガポーズを学び筋力ＵＰ！！も期待できます。
会費は月1,200円です。

   第1・3(水) 10:30～12:00
ピラティスは、インナーマッスル（深層筋）を鍛えます｡呼吸を意識し、ゆっくりした動作で体
を動かすので無理がなく心身共にリフレッシュできます。

   第2・4(水)10:30～12:00
体を整え、無理なく続けられるピラティスサークルです。

   3回／月(木)10:15～12:00
足先から背中、肩周り、股関節を中心に優しく身体をほぐします。和やかな中でどなたでも参加
できる楽しい時間一緒にリフレッシュしませんか？お待ちしています。

   第１・3(火) 10:00～11:30
自彊術は大正5年生まれ、日本で最初の健康体操です。全身の関節を動かすことで自律神経が刺
激され心身を整えます。

   毎週(月・木・土) 13:30～15:30/月のみ夜間も有19:00∼21:00
スポーツ吹矢を通じ、心身の健康と生きがいを創出し、会員相互の親睦を図ります。

6ヶ月 20,000円
橋本真理先生のご指導の元、アロハの心を大切にしながら楽しくレッスンに励んでいます。

６ヶ月 ６,000円
足や腰の鍛えなど行っています。

   第1・3(金) 10:00～11:30
内田先生のご指導の中、境内のパワーを感じ身体がリフレッシュ。皆さん年々若返っています。

20 横瀬コーラスサークル

21 小学唱歌と童謡を歌う会

22
パンカリータス     

フォルクローレMUSICA

23
オカリナサークル
マザー・グース 

24 二胡サークル 奏

25 よこぜシニアグリークラブ

26 横瀬民舞会

27 エンジョイダンス

28 スター☆キッズ

29 生き生き3Bクラブ

30 横瀬ヨガ愛好会

31 骨盤ピラティスA

32 骨盤ピラティスＢ

33 新・体操ストレッチ

34 自彊術クラブ

35
日本スポーツウエルネス

吹矢協会

36 フラサークルhiehie

37 リフレッシュ・ヨガなごみ

38 寺ピスサークル
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