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	レシピ集
	はじめに 有害鳥獣対策から新たな食文化の創造へ
	調理に関する注意点

	野生の鹿は家畜と異なり、食中毒の原因となる菌（O157など）やE型肝炎ウイルスを持っている可能性があります。これらは加熱で死滅します。
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	もも肉
	材料・２人分
	作り方


	肉の調理
	たれの調理
	レシピ考案者の一言

	◆横瀬の森と鹿　― 特別審査員賞作品 ―
	もも肉
	材料・２人分
	鹿モモ肉　300ｇ
	塩 2.5ｇ
	こしょう　少々
	ローズマリー　1枝
	武甲紅茶　5ｇ
	秩父味噌　15ｇ
	秩父産メープル　14ｇ
	昆布だし　50ml
	バター　5ｇ
	しゃくしな　1株
	オリーブオイル　15ml
	しいたけ　100ｇ
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	盛り付け
	レシピ考案者の一言
	| 調理時間 |
	min

	◆サスムキンパ　― 優秀賞作品 ―
	ミンチ
	鹿肉ミンチ　200ｇ
	米　150ｇ
	水　200ml
	ほうれん草　40g
	にんじん　50ｇ
	いりごま　小さじ1
	砂糖　大さじ2
	醤油　大さじ2
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	作り方
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	◆鹿肉のタコス　― 優秀賞作品 ―
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	トルティーヤの皮　2枚
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	【ソース】
	マヨネーズ　大2
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	作り方
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	☆水　1カップ半 ☆みりん　3/4カップ ☆酒　1/2カップ ☆砂糖　大さじ4

	作り方

	レシピ考案者の一言
	◆秩父味噌仕立ての プルドヴェニソンサンド
	| 調理時間 |
	min
	もも肉
	鹿モモ肉　300g
	塩こしょう　少々
	オリーブオイル　少々
	砂糖　大さじ1
	バター　15g
	パン(ヤッホーパン）　4枚
	チェダーチーズ　4枚
	レタス　2～4枚
	Ａにんにく　1片
	Ａ玉ねぎ　1/2
	Ａ赤ワイン(秩父ワイン)　200cc
	Ａ水　200cc
	Ａ醤油　大さじ1
	Ａ味噌(秩父味噌)　大さじ1
	Ａローリエ　2枚
	Ｂマヨネーズ　大さじ2
	Ｂマスタード　小さじ2
	Ｂ味噌(秩父味噌)　小さじ1

	作り方

	レシピ考案者の一言
	| 調理時間 |
	min

	◆鹿肉のトマト煮込み
	もも肉
	鹿モモ肉　300g
	塩　適量
	料理酒　適量
	塩こしょう　適量
	赤ワイン　適量
	ローリエ　適量
	ニンニク　2片
	玉ねぎ　1個
	にんじん　1/2個
	トマト缶　1個
	酒(日本酒)　50cc
	コンソメ　大1
	オレガノ　小1

	作り方

	レシピ考案者の一言
	材料・２人分
	◆鹿ロースの黒酢あんかけ 秩父のジャンボしめじ添え
	| 調理時間 |



	180
	min
	もも肉
	作り方
	レシピ考案者の一言
	◆辛ウマ！二郎系ラー油ジビエ背徳煮込み
	| 調理時間 |
	min
	もも肉
	鹿モモ肉　300g
	塩　小さじ1/4
	黒こしょう　少々
	サラダ油　大さじ1
	市販の二郎系スープの素（濃縮70g）　1袋（70g） 豚骨醤油系
	水　150ml
	もやし　1袋
	にんにく（チューブ可）　小さじ1〜2 お好み
	ラー油　小さじ1〜2　辛さ調整 お好み
	黒こしょう、一味 お好み

	作り方

	レシピ考案者の一言
	| 調理時間 |
	min

	◆鹿肉味噌のボロネーゼ
	ミンチ
	鹿肉ミンチ　300g
	ニンニク　1片
	玉ねぎ　100g
	オリーブオイル　大さじ1
	赤ワイン(兎田ワイナリーの秩父ルージュ)　120ml
	完熟トマトピューレ　大さじ2.5
	味噌(新井武平商店の黄金味噌)　大さじ1.5
	たまり醤油(島田醤油店)　小さじ2
	黒こしょう　適量
	十割そば(横瀬産そば粉)　200g
	青じそ　6枚
	柚子皮　少々
	作り方

	レシピ考案者の一言
	◆森の中の香味鹿
	| 調理時間 |
	min
	ミンチ
	鹿肉ミンチ　200g
	絹ごし豆腐　100g
	味噌　小さじ2
	ワサビ菜　50g
	しゃくし菜（漬け） 2枚
	生姜　小ひとかけ
	白ごま　少々
	ポン酢　適量
	ごま油　適量
	作り方

	レシピ考案者の一言
	| 調理時間 |
	min

	◆オクラの和風ハンバーグ
	ミンチ
	鹿肉ミンチ　300g
	玉ねぎ　200g
	パン粉　大さじ4
	牛乳　大さじ5
	塩こしょう　少々
	卵　1個
	オクラ　1本
	作り方

	レシピ考案者の一言
	| 調理時間 |
	min

	◆しかさんど
	ミンチ
	鹿肉ミンチ　150g
	食パン　2枚
	じゃがいも　中1個
	にんじん　中1/2
	たまねぎ 中1/2
	ケチャップ　大さじ2杯
	カレー粉　小さじ1杯
	塩胡椒　少々
	作り方

	レシピ考案者の一言
	| 調理時間 |
	min

	◆シカ肉のミートパイ
	ミンチ
	鹿肉ミンチ　100g
	豚肉　70g
	玉ねぎ　25g
	ニンニク　1/2片
	ミックスベジタブル　25g
	オリーブオイル　12g
	ローズマリー　2枝
	ケチャップ　50g
	中濃ソース　17g
	ナツメグ　少々
	塩こしょう　少々
	片栗粉　3g
	水　3g
	パイシート　適量
	卵　適量
	スライスチーズ　30g
	作り方

	アピールポイント
	| 調理時間 |
	min

	◆鹿肉のハーブつくねの朴葉焼き
	ミンチ
	鹿肉ミンチ　280g
	レンコン　120g
	生バジル　1パック
	生ローズマリー　3枝
	オリーブオイル　大1
	ニンニク　1片
	醤油　小1/2
	パン粉　大2
	日本酒　大1
	卵　1個
	塩　小1/2
	こしょう　適量
	乾燥朴葉　2枚
	ごま油　適量
	レンコン　20g
	しいたけ　40g
	舞茸　30g
	ぶなしめじ　12g
	白ネギ　10g
	ししとう　4本
	銀杏水煮　6個
	味噌　大2
	酒　大2
	砂糖　小1
	作り方

	鹿肉のハーブつくね
	作り方

	朴葉焼き
	レシピ考案者の一言

	◆丸ごとりんごのジビエローフ
	| 調理時間 |
	min
	ミンチ
	（下処理用）
	塩こうじ　15g
	（調理用）
	りんご　２コ
	鹿肉ミンチ　150g
	豚ひき肉　50g
	玉ねぎ　¼
	しいたけ　1つ
	バター　10g
	シュレッドチーズ　適量
	（A）
	塩2つまみ
	お好みのナッツやレーズン
	オールスパイス　少々
	あらびき黒胡椒　少々
	ハチミツ　大匙1

	（B）（お好みで）
	ハチミツ
	サワークリーム
	ピンクペッパー
	ブルーベリー
	バルサミコクリームなど


	作り方
	作り方
	10.リンゴがふにゃっとしたら食べごろです。※10分程で様子をみてリンゴの蓋の焦げ付きが気になるようであればアルミホイルをかぶせます。 11.オーブンから取り出したリンゴにお好みで(B)を付け合わせたら出来上がりです。※サワークリームやブルーベリー、バルサミコソース、オレンジソースなど爽やかで酸味があるものがオススメです。

	レシピ考案者の一言
	| 調理時間 |
	min

	◆鹿肉まん
	ミンチ
	【肉だね】
	鹿肉ミンチ　300g
	玉ねぎ　半玉
	筍(水煮)　100g
	オイスターソース　大さじ1
	醤油　大さじ1
	塩こしょう　少々
	おろし生姜　2cm
	片栗粉　大さじ1
	ごま油　大さじ1
	【生地】
	薄力粉　120g
	強力粉　80g
	砂糖　10g
	塩　ひとつまみ
	ベーキングパウダー　6g
	ドライイースト　6g
	ぬるま湯　120g
	ごま油　小さじ2
	作り方

	レシピ考案者の一言
	| 調理時間 |
	min

	◆鹿肉の梅しそチーズ春巻き
	ミンチ
	鹿肉ミンチ　300g
	白菜　3枚
	大葉　10枚
	春巻きの皮　10枚
	スライスチーズ　5枚
	梅肉　5~10g
	牛脂　1個
	塩こしょう　少々
	鶏ガラスープの素　小さじ１と1/2
	ニンニク　少々
	醤油　小さじ2
	砂糖　小さじ1/2
	酒　小さじ1
	水　100ml
	片栗粉、水　小さじ2
	小麦粉、水　少々
	油　100ml
	作り方

	レシピ考案者の一言
	| 調理時間 |
	min

	◆野菜たっぷりチヂミ
	ミンチ
	鹿肉ミンチ　100g
	塩麴　小さじ1
	焼き肉のたれ　大さじ5
	油　大さじ2
	白菜　1枚
	ネギ　1本（青いところ）
	鶴首かぼちゃ　2切れ
	大根　1㎝
	人参　3㎝
	卵　1個
	水　50ml
	小麦粉　大さじ6
	米粉　大さじ3
	塩コショウ　少々
	油　大さじ3
	ごま油　少々
	【たれ】
	醤油　大さじ1
	酢　大さじ1
	七味唐辛子　小さじ1

	作り方
	作り方

	レシピ考案者の一言
	◆鹿肉トングランテン(韓国ハンバーグ) の蒲焼き風
	| 調理時間 |
	min
	ミンチ
	鹿肉ミンチ　150g
	玉ねぎ　1/2個
	長ネギ　1/2本(盛り付け用に別で少し取っておく)
	ニンジン　1/3本
	横瀬町産シイタケ　中サイズ1個
	刻みニンニク　大さじ1/2
	卵　2個(1個は卵黄のみ使用)
	小麦粉　大さじ1(つなぎとして)
	牛脂　1個
	塩　小さじ1
	コショウ　少々
	秩父山椒(じばさん商店)　少々
	白ごま　一つまみ
	食用油(なんでもOK)　大さじ1
	市販の蒲焼きのタレ　お好みの量

	作り方
	作り方

	レシピ考案者の一言
	命を無駄にしない有効活用を模索する中で、本企画はジビエ浸透の好機だと感じました。 今回で生まれたレシピが普及し、昔のように地域の誰もが日常的にジビエを楽しめるようになる、理想的な一歩となる事を期待します。
	コンテストのジビエ料理、とても個性的で、想像してたより、総じてずっと美味しくて、びっくりしました。とりわけ、地元高校生の奮闘ぶりに感銘を受けました。多くの皆さんと共有したいレシピができたと思います。
	たくさんのレシピが提案されたことがとても素晴らしいです。実食したジビエ料理はどれも工夫があり美味しく、また食べたいものばかりでした。 この”横瀬らしい”レシピ集を、たくさんの人に見ていただきたいです。
	多くの方々にジビエの魅力を知って欲しい、という想いで活動をしてきましたが、 このコンテストへの応募者の数や、レシピのクオリティの高さに驚きつつ、 ジビエの魅力の普及への手ごたえを感じることもできました。
	高校生の挑戦にも感動し、ジビエの可能性を改めて実感しました。再現性と普及性まで考え抜かれ、命を活かす意義を強く感じる素晴らしい取り組みでした。
	■ 「現場の声」に寄り添う、地元猟友会
	■ ICTの活用による「捕獲負担低減」と「担い手の確保」


	地域全体で「自分たちの町」を守るために
	制作:横瀬町鳥獣害対策協議会


