
日　時

会　場

推奨年齢

10:00～（約 1時間）9/13 土

親子ふれあい体操

健康運動指導士による

子育て応援講座 

参加費

無料

横瀬町児童館

持 ち 物 タオル（汗拭き用）、飲み物

※事前申込 不要　※9:30受付開始

未就学児～小学生 および 保護者

横瀬町 健康子育て課
Tel : 25-0110   Email : kenkou@town.yokoze.saitama.jp

主催・お問合せ

初めてでも、あんしん

～ こどもを抱っこやおんぶをしながら一緒に体操 ～


