
“横瀬 de ウエルビーイングを探せ！”
　

明治大学国際共修プログラム（Magic-L）受講者15名



・横瀬町の皆さま
「ウエルビーイングの種を見つ
ける学生の旅」を受入れてくだ
さり、ありがとうございます！

4グループごとに

・「WBのまち横瀬」の魅力を

より多くの方に知ってもらうため
のパンフレット・動画上映

・各メンバーのパーソナルな体験発表

「横瀬で感じたWBの場面とは？？」

「具体的にどんな発見をした？」

「自身のWBを高めるために、これから

　どうする？」
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Aグループ個人発表

①横瀬で感じたウェルビーイングの場面

②こんな発見

③これからこうする！





①夕食後みんなでゲームをしたり話したりした

②メンバーといると楽しい、スマホを使う時間がなかった

③スマホを使う時間を家族や友達と話す時間にする
人との出会いや関係を大切にする





横瀬で感じたウェルビーイングの場面

■ 街歩きをした時

■ ただの散歩でも1人でするのとみんなとするのでは全然違う

■ 忙しいと感じる時こそうまく時間を作って、ウェルビーイ
ングを感じられるようにする



B















①みんなで川辺でご飯を食べている場面 ②一緒に食べている時はスマホを見ない ③積極的に人とご飯を食べる！！
廣岡



①自然いっぱいの風景に
出会ったとき

②自分に合った町、雰囲気

③目的を持たずに出かけて
みる！



①深夜までみんなと話した後、
朝大慈寺まで歩いている場面

②朝歩くと体が起きる、一日を
長く感じられる

③土日なるべく早く起きて散歩
する



①夜遅くまでみんなで沢山話せたこと、自然や1つひとつのアクティビティに没頭できたこと。

②人と人の掛け合わせの可能性は無限大であること。

③相手のことを知るために、自分の素もさらけ出して人と関わるようにする！！



C





「自分の好きな写真」
Well-beiing





１ ロープのジャング
ルジムに登った場面

２ 久しぶり登った

子供用遊具はやっ
ぱり楽しい！！！

３ 子供のころにやっ
ていたことを思い出し
て久しぶりにやって
みる！



１．横瀬町の二日目の大慈寺の写
真。座禅が終わった後に、みんな
と撮った写真。

２．座禅が終わった後、みんな
撮った写真だったので選択した。
３．こういう静かに心を癒してく
れる経験を、また今度もう一度や
りたい。



１．横瀬町の一日目のウォーキングの時の写真 ２心を静かにしてくれた。３こういう心を
癒してくれるのが、横瀬の魅力だと感じた。





１．宿で自由時間にみんながピアノを弾いてたのを聴いた時

２，一緒に音楽をすることは楽しい。
みんなが楽しくしている姿をみると自然とみている方も楽しくなる。

３．友達と一緒の空間で一緒のことを楽しむ時間を大切にしたい。

しゆ





ひとは

1. 横瀬町に着いたときに記念写真を撮っている様子
2. みんなで仲良く腕を組んで写真を撮っている光景に自然と
笑顔になった
3. 友達と笑い合える時間は貴重だと感じたため、自分からも
笑顔を届けられるような人になりたい



Thankyou
Very Much



D





2025/6/4 43野口佑一郎



①横瀬で感じたWB

➊多くの人がチャレンジしている場面
❷豊かな緑や鳥やカエルの鳴き声！

②発見

➊散歩に集中することは楽しい！
❷チャレンジすることの楽しさ！

③これからこうする！

➊自分の感じた楽しい・おもしろいを追及！
❷やりたいと思ったことにとことんチャレンジ！



1年 小沼悠人



・大学の縮図といえるようなこ
のクラスの仲間とともに、人の
つながりを意識させられる横瀬
で作業したり会話をできたこと。

• 現地で働く方々の横瀬に対す
る熱意が想像以上であったこと。
チャレンジを進めるだけでなく、
多くの議論を重ね、伝統的に
守ってきたものは、残す姿勢に
感銘を受けた。

• 人脈を広く持てる人になりた
い。大学入学時に持った目標を
遂げられるようにしたい。
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横瀬で感じたWB

発見

これから…

空気・音・おしゃべり

人と関わる時間、自分ひとりの時間の両立
一つのことに集中する

自分時間を作る
知らないところへお出かけをする



矢口 綺夏



人と関わるのが楽しい！

WE L L - B E I N Gにつながる！

• 新しいコミュニティに入ることを恐れない

• いろいろな人と関わるようにする

• 関係を深められるように自ら行動する
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