
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

サークル名 受講料 募 集

年 2,000円 要相談

年 10,000円 有

月 700円 有

月 1,000～2,000円 有

年 12,000円 有

無 無

年 3,000円 有

年 2,000円 有

月 500円 有

月 1,000円 要相談

年 12,000円 無

月 1,000円 無

   第１(木) ９:00～12:00 年 ８,000円 要相談

月 2,000円 要相談

月 500円 有

年 5,000円 有

年 1,000円 有

月 1,200円 有

開催日・時間

   第2・4(水) 10:00～15:00
 芦ヶ久保活性化センターで、みんな仲良くやっています。

   第２(水) 13:00～16:00
青山先生のご指導のもと、月1～2回のペースで練習しています。イベントとして11月の文化祭の参加,
お正月の書初め展をホワイエに出展しています。生涯学習として楽しみながら活動しています。

   第1・3(土) 10:00～12:00
新規会員は大歓迎です！のぞきに来て、体験してみませんか。

   第1・3(木) 10:00～12:00
小布を縫い合わせてポーチ、バッグ、２ｍ以上のタペストリー等々･･･図案を考え、配色を考えて仕上げ
ます。和気あいあいと楽しい教室です。

   第1・3(木) 13:00～15:00
手作りで、いろいろな布を使い、自分好みの作品を作ってみませんか。

   第3(金) 13:30～16:00
個人個人、思いを込めて作品を作り、楽しく活動しています。

   随時実施
菊作りを通じて心を癒し、健康作りや仲間作りに、菊花栽培を始めませんか。

   随時実施
盆栽山野草に興味がある方、入会歓迎します。

   月２回(火) 9:00～11:30
「Word｣「Excel｣の習熟や写真・動画の編集を通じた作品作り。
「初級」と「中・上級」のクラス分けで各々2回/月の活動を行っている。

   第2・4(木) 10:00～12:00
”人と比べない”をモットーに楽しくミシンと格闘？しています。今は前あきワンピースに取り組
んでいます。

   第2・4(木) 13:00～16:00
初心者でも楽しく参加できます。

   第２・４(火) 9:00～11:00
和気あいあい楽しみながら作品づくりしています

横瀬町に生えている草木花で染めています。

   第2・4(木) 16:30～20:00
月２回第２と第４木曜日お稽古をしております。四季折々の野の花を愛でお軸を拝見し、その
読みと意味を先生に教えていただきお釜の湯音を聴きながら一人ひとりお点前をしています。
和やかで楽しい茶道教室です。

   第4(水) 14:00～16:00
毎月５句の川柳をつくり、第4水曜日（原則）に月例会を開きます。

   第2(火) 12:30～16:00
月に一度の勉強会でよろこび・やさしさ・思いやりなど３１文字で表現できるようになりま
す。一緒に学びませんか。見学だけでもお待ちしてます。

   毎週(土) 13:00～17:00
お友達を誘って遊びに来てください。新規会員・初めての方大歓迎！

   第2・4(火) 18:00～20:00
外国人等と軽い会話を楽しみたい人、ぜひ。講師に、最適な人を迎えて待ってます。

七宝焼サークル

横瀬書道サークル

よこぜ絵手紙サークル

パッチワークサークル
(午前)

パッチワークサークル
(午後)

横瀬陶芸会

横瀬町菊花愛好会

横瀬町盆栽山野草愛好会

パソコン同好会

ソーイング教室(午前)

ソーイング教室(午後)

横瀬ハンドメイド教室

草木染サークル

茶道教室

川柳を楽しむ会

横瀬町短歌教室

横瀬囲碁クラブ

English Speaking Club
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６ヶ月 6,000円 有

年 ４,000円 有
季節の歌を中心に歌ったりハミングしたり和気あいあいと活動しています。

年 3,000円 有

年 8,000円 有

月 2,500円 有

月 1,000円 有

年 8,000円 有

月 1,000～2,000円 有

週 500円 要相談

月 1,500～2,000円 有

月 1,200円 有

６ヶ月 4,000円 無

６ヶ月 3,600円 無

月 2,000円 有

月 1,000円 有

月 1,000円 有

   毎週(金) 13:15～14:30 有

   月３回(金) 9:30～12:00 要相談

年 6,000円 無

   第１・3(金) 19:00～21:00
歌が好きな仲間が、横田先生の指導のもと様々なジャンルの歌を楽しく歌っています。曲が仕
上がる達成感とみんなで歌う喜びがあります。

   第3(水) 13:30～15:30

   毎週(金) 18:00～21:00
南米の音楽(フォルクローレ)を練習・演奏しています。
ケーナ、サンポーニャ、チャランゴ等珍しい楽器を使います。

   第2・４(水) 13:00～15:00
いつでもどこでも手軽に吹けるオカリナです。
懐かしい曲から流行の曲を中心に先生のやさしい指導の元で活動しています。

   第１(水) 14:00～17:00 / 17:30～20:30 第３(水) 17:00～20:30
二胡の癒やしの音色が楽しめるよう練習に励んでいます。イベントなどの演奏活動も積極的に取
り組んでいます。初心者の方でも丁寧に指導していただけます。

   第1・3(火) 9:30～12:00
現在、会員２3名。「元気に明るく楽しく」をモットーに活動しています。腹式呼吸、ボイスト
レーニングから始まり、大きな声を出すことにより皆んな元気です。毎回ワクワクしながら練習
に励んでいます。一緒にワクワクしませんか。

   月３回(土) 13:30～15:30
横瀬町民会館の２階和室にて月３回土曜日PM1:30∼3:30練習しています。歌謡曲も振り付けて
いただき踊りの楽しさを感じながら皆さんと一緒に取り組んで踊っております。ぜひ参加をお待
ちしております。

   月2回(木) 18:15～19:45
リズミカルな楽しいダンスで健康寿命を保ちましょう。興味のある方ご参加ください。

   毎週(金) 19:00～21:00
横瀬町、秩父郡市で活動するキッズダンスチームです。イベントでシーダンスやヒップホップダ
ンスを踊っています。ぜひお声がけください！

   第2(木) 14:00～15:30・第4(火)14:30∼16:00
ボール、ベル、ベルターの3種類の道具を使って体を動かします。その他筋トレ、脳トレと楽し
く運動できる時間です。

   第1・3(水) 18:30～21:00
ヨガ愛好会は、月2回第1、３の水曜日午後19時から20時30分に活動しています。
会費は月1,200円です。

   第1・3(水) 10:30～12:00
ピラティスは、インナーマッスル（深層筋）を鍛えます｡呼吸を意識し、ゆっくりした動作で体
を動かすので無理がなく心身共にリフレッシュできます。

   第2・4(水)10:30～12:00
内田先生の指導の下、月2回活動しています。皆さん和気あいあいと楽しくピラティスに励んでいます。

   3回／月(木)10:15～12:00
月３回木曜日に話題も豊富で、元気な木附先生の元無理はせず、個々の体調に合わせ楽しく活
動しています。

   第１・3(火) 10:00～12:00
日本で最初にできた健康体操です。31の動作をすることで全身の関節を動かし自律神経が刺激
され、心身を整えることができます。

   毎週(月・木・土) 13:30～15:30
スポーツ吹矢を通じ、心身の健康と生きがいを創出し、会員相互の親睦を図ります。

6ヶ月 15,000円
橋本真理先生のご指導の元、アロハの心を大切にしながら楽しくレッスンに励んでいます。

６ヶ月 ６,000円
心と体がここち良く楽しい和ヨガです。

   第1・3(金) 10:00～11:30
内田先生のご指導の中、境内のパワーを感じ身体がリフレッシュ。皆さん年々若返っています。

横瀬コーラスサークル

小学唱歌と童謡を歌う会

パンカリータス     
フォルクローレMUSICA

オカリナサークル
マザー・グース 

二胡サークル 奏

よこぜシニアグリークラブ

横瀬民舞会

エンジョイダンス

スター☆キッズ

生き生き3Bクラブ

横瀬ヨガ愛好会

骨盤ピラティスA

骨盤ピラティスＢ

新・体操ストレッチ

自彊術クラブ

日本スポーツウエルネス
吹矢協会

フラサークルhiehie

リフレッシュ・ヨガなごみ

寺ピスサークル
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