
よくあるご質問（Q＆A） 

 

Q1. 研修期間の変更は可能ですか？ 

A1. はい、可能です。原則 1 年半～2 年の研修期間ですが、最短 1 年間の研修も可能です。 

 

Q2. 厳しい修行とは具体的にどのような研修内容を指しますか？ 

A2. 特に体力が必要な研修内容は次のような作業が挙げられます。 

  ・朝の食材仕入れ 

・生産者の手伝い（収穫農作業） 

・キッチンでの仕込み 

  ・搬入 

・大皿食器や鍋など調理器具の洗い物  

 

Q3. 研修期間中の研修スケジュールを教えてください。 

A3. 1 年目、2 年目の研修スケジュールは別紙『研修スケジュールについて』を参考にしてください。 

※現時点での予定になります。研修生の習熟度により内容変更する場合もございます。 

 


