
心のサプリ オンライン・カウンセリング 

～なんでも相談室からのお知らせ～ 

 

公認心理師・臨床心理士による無料オンライン・カウンセリングを始めました。 

オンラインなので、好きな時に、好きな

場所でカウンセリングを受けることが

できます。もし、ご自宅でできない場合

は、役場の「なんでも相談室」で受ける

ことができます。パソコンの貸出、通信

設定まで役場の職員が行うので安心し

てご利用になれます。 

カウンセリングを活用して、ちょっと心

を軽くしてみませんか？ 

※ カウンセリングの内容、ご相談者のプライバシーは、必ず守られます。 

 

＜利用方法＞ 

○利用できる方　町民、町内にお勤めの方(申込時に確認します。） 

○利用予約　なんでも相談室に電話または町HPからでお申し込みください。 

職員が日程調整、予約代行します。 

利用予約申込は、平日8時半～午後5時 

○利用場所　利用者が希望する場所（自宅など） 

または、役場「なんでも相談室」 

○利用環境　インターネット接続できる場所、パソコン（推奨）、タブレット、スマホ 

　　　　　　「なんでも相談室」で受ける場合は、パソコンをお貸しします。 

○カウンセリング　１回50分間、開始時間は、午前9時～午後９時 

365日対応可能 (土・日、祝日、年末年始もＯＫ！） 

※ただし、「なんでも相談室」で受ける場合は、平日午前9時～午後4時まで 

○相談料　 無料 

○申込先　なんでも相談室　　□0494-25-0115 

　　　　　  インターネットからの申込先（QR）コード)  →→        


