
Ｚｏｏｍの使い方 

 

『Zoom』とは手軽にビデオ会議・Web会議を開催することができるサービスです。

PC（パソコン）・スマホ（iPhone/Android）用のアプリが用意されており、さま

ざまな端末で利用できます。 

 

【パソコン】 

Zoom の公式サイトからアカウント作成を行います。①②③どこから登録しても

構いません。Google アカウント、もしくは Facebook アカウントでもアカウン

ト作成可能です。その場合は、②③を選んでください。メールアドレスで登録す

る場合は、①にメールアドレスを入力してオレンジのボタンをクリックしてく

ださい。ここでは、①にメールアドレスを入力する手順でご案内します。 

 

Zoomの公式サイト：https://zoom.us/jp-jp/meetings.html 

 

 

 

 

 

 



登録するメールアドレスの確認をします。①に表示されているメールアドレス

に、間違いがないかを確認してください。間違いなければ、②の「確認」をクリ

ックしてください。 

 

 

 

「確認」をクリックして、この画面に切り替われば Zoom から届いているメール

を確認しましょう。 

 

 

 

 

 



メールボックスを開くと「Zoom アカウントをアクティベートしてください」と

いう件名でメールが届いています。①②どちらでも構いませんので、クリックし

てメールアドレスの認証を完了させてください。 

 

 

 

Zoom から届いたメールアドレスにクリックすると、再び Zoom の Webサイト

に戻ってきます。最初のページでは、Zoom にログインするための「氏名」「パス

ワード」を入力してください。入力が完了したら、オレンジ色の「続ける」ボタ

ンをクリックしてください。 

 

 



右下の「手順をスキップする」をクリックしてください。 

 

 
 

テストミーティング開始の画面が開きます。このタイミングで、アプリケーショ

ンをインストールしておくほうが、後々便利です。真ん中に表示されている URL

か、オレンジ色のボタンをクリックしてください。画面が切り替わります。 

 

 
 



ミーティングの開始画面に遷移しますが、この段階ではアプリケーションをイ

ンストールできていないため、何も起こりません。ポップアップが表示される場

合もあります。「Zoomをダウンロードして実行」という文字がクリックできるよ

うになっています。クリックすると、Zoom がダウンロードされます。 

 

 

 

ダウンロードしたファイルを展開すると、このようなポップアップが表示され、

インストールの手順が表示されます。表示内容にそって、インストール作業を進

めてください。 

 

 

 



Zoom のインストールが完了すると、赤枠で囲ったポップアップが立ち上がりま

す。作業は終了です。 

「ミーティングに参加」をクリック後に入力するミーティング IDとパスワード

については、別途お知らせいたします。 

 

 

 

  



【スマートフォン・タブレット】 

はじめに、タブレット端末やスマホを使って Zoomを使うには、アプリをダウン

ロードする必要があります。 

お使いの機器でアプリをダウンロードしてください。ダウンロードするアプリ

は「ZOOM Cloud Meetings」です。 

通信料を除き、ダウンロードに関する費用は掛かりません。通信制限が気になる

方は Wi-Fiに接続の上、ダウンロードしてください。 

 

 
 

ダウンロードが完了したら、アプリを起動してください。 

アプリを起動したら、トップページに中央やや下にある「ミーティングに参加」

を選択してください。 

 

 



すると、ミーティングに参加するための必要事項の入力が要求されます。ミーテ

ィング ID とこの後入力するパスワードについては、別途お知らせいたします。 

また、必要に応じて名前も変更してください。入力が完了したら、「参加」を選

択してください。これで参加可能です。 


