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３．回答者の考え方・価値観や回答者自身のことについて 

 

問 37 次のことばがあなた自身にどのくらい当てはまるかについて、下の最も適切なものを選んでくだ

さい。文章全体を総合的に見て、自分にどれだけ当てはまるかを評価してください。（それぞれ 1 つ

選択） 

 

 

 

 

①活発で、外交的だと思う 

 

②他人に不満をもち、もめごとを起こしやすいと思う 

 

③しっかりしていて、自分に厳しいと思う 
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強く 

そう思う 
まあまあ 

そう思う 
少し 

そう思う 
どちら 

でもない 
少し 

違うと思う 
おおよそ 

違うと思う 
全く 

違うと思う 



49 

 

 

 

 

④心配症で、うろたえやすいと思う 

 

 

⑤新しいことが好きで、変わった考えをもつと思う 

 

 

⑥ひかえめで、おとなしいと思う 
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強く 

そう思う 
まあまあ 

そう思う 
少し 

そう思う 
どちら 

でもない 
少し 

違うと思う 
おおよそ 

違うと思う 
全く 

違うと思う 
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⑦人に気をつかう、やさしい人間だと思う 

 

 

⑧だらしなく、うっかりしていると思う 

 

 

⑨冷静で、気分が安定していると思う 
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強く 

そう思う 
まあまあ 

そう思う 
少し 

そう思う 
どちら 

でもない 
少し 

違うと思う 
おおよそ 

違うと思う 
全く 

違うと思う 
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⑩発想力に欠けた、平凡な人間だと思う 

 

 

 

問 38 次の価値観・考え方について、現在のあなたの考え方はどの程度当てはまりますか。（それぞれ 1 つ

選択） 

 

 

 

 

 

①新しいアイデアを考え付き、創造的であること、自分のやり方で行うことが大切 
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非常によく 

当てはまる 
当てはまる やや 

当てはまる 
少し 

当てはまる 
当て 

はまらない 
全く当て 

はまらない 
わからない 

強く 

そう思う 
まあまあ 

そう思う 
少し 

そう思う 
どちら 

でもない 
少し 

違うと思う 
おおよそ 

違うと思う 
全く 

違うと思う 
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②裕福で、お金と高価な品物をたくさん持つことが大切 

 

③危険なことはすべて避けること、安全な環境に住むことが大切 

 

 

④楽しい時間を過ごすこと、自分を「甘やかす」ことが大切 
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非常によく 

当てはまる 
当てはまる やや 

当てはまる 
少し 

当てはまる 
当て 

はまらない 
全く当て 

はまらない 
わからない 
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⑤周囲の人を助けて、幸せにすることが大切 

 

 

⑥社会の利益のために何かするということが大切 

 

 

⑦大いに成功すること、成し遂げたことを人に認められることが大切 
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非常によく 

当てはまる 
当てはまる やや 

当てはまる 
少し 

当てはまる 
当て 

はまらない 
全く当て 

はまらない 
わからない 
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⑧冒険し、リスクを冒すこと、刺激のある生活が大切 

 

 

⑨常に礼儀正しくふるまうこと、間違っているといわれそうな行動を一切避けることが大切 

 

 

⑩伝統や、宗教や家族によって受け継がれてきた習慣に従うことが大切 
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非常によく 

当てはまる 
当てはまる やや 

当てはまる 
少し 

当てはまる 
当て 

はまらない 
全く当て 

はまらない 
わからない 
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⑪環境に気をつかったり資源を守ること、自然へ配慮することが大切 

 

 

 

問 39 最近 1 か月間のあなたの状態についてうかがいます。最もあてはまるものを選択してください。

（それぞれ 1 つ選択） 

 

 

 

 

 

①ひどく疲れた 
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②へとへとだ 

 

 

③だるい 

 

④気がはりつめている 
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⑤不安だ 

 

 

⑥落着かない 

 

 

⑦ゆううつだ 
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⑧何をするのも面倒だ 

 

 

⑨気分が晴れない 

 

 

⑩食欲がない 
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⑪よく眠れない 
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