
体育科の充実

 

 

 

 

  

 

家庭

 心
身
の
健
康

 
児
童
生
徒
の
姿

 
保健体育科の充実

○地域に開かれ、創意を生かした
特色ある学校

○児童生徒の学力保障・生活保障

地域

 学年学級経営の充実

 体育科の充実

 学年学級経営の充実
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○
業
前
・
業
間
に
お

け
る
体
力
向
上
タ

イ
ム
の
充
実

緑と風が奏でる こころ和むまち
か な な ご

人を育み 互いを尊重し 文化を伝える教育の推進

他人の痛みが分か
る人づくり

自ら学び考え主体
的に行動できる人
づくり

進んで運動に親しみ、健やかな体と豊かな心をもった児童生徒の育成

保
健
体
育
的
活
動

の
研
究
工
夫

○
新
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
を
考
慮
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
施

○
全
校
大
縄
跳
び
の
実
施

○
リ
ズ
ム
縄
跳
び
の
実
施

○
教
職
員
研
修
の
実
施

・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

○
食
に
関
す
る
取
組

・
栄
養
教
諭
に
よ
る
食
育
指
導

○
学
級
活
動
や
道
徳
の
授
業
の
充
実

・
養
護
教
諭
と
の
Ｔ
Ｔ

・
管
理
職
の
講
話
で
の
参
加
等

○
新
体
力
テ
ス
ト
に
よ
る
実
態
把
握

○
夏
季
休
業
中
の
実
態
把
握
（
食
）

・
食
生
活
を
見
直
そ
う
・
食
事
記
録
を
つ
け
よ
う
・
栄
養
教
諭
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

○
ア
ン
ケ
ー
ト
等
に
よ
る
各
部
会
の
推
進
体
制
の
評
価
、
検
証

○
授
業
参
観
・
懇
談
会
の
実
施

○
新
体
力
テ
ス
ト
ベ
ス
ト
❿
の
掲
示

「３あ運動」あいさつ・あんぜん・あとしまつ

横瀬町学校応援団
家庭学習心得３ヵ条

横瀬小学校

・すくすくﾌﾟﾛ
ｸﾞﾗﾑの活用

・教材教具の

整備活用
・持久走大会

・縄跳び大会

・
新
体
力
テ
ス
ト
個
別

目
標
値
の
設
定

・
夏
の
体
力
向
上
プ
ロ

グ
ラ
ム

横瀬中学校

・リズム縄跳び
（ジンギスカン）
の実施

・タイムトライアル
の導入

・ステップアップ
プログラムの活用

・
さ
わ
や
か
チ
ェ
ッ
ク

・
新
体
力
テ
ス
ト
結
果

配
付

啓
発･

学
校
公
開･

実
態
把
握

・児童生徒体力向上推進委員会の開催

・早寝、早起き、朝ごはんの奨励 ・学校保健、食育の充実

○
部
活
動
に
お
け
る
体

力
向
上
の
充
実
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