
 

よこらぼ採択№４６事業 

「よこらぼ採択事業」モニター募集！ 

アプリを使った「栄養相談サービス」のテストにご協力を！ 

 

 

◆『育児記録アプリを用いた介入と栄養相談による産後ケアの調査研究』 

（実施者：株式会社ファーストアセント） 

 

◆事業概要 

ファーストアセントが提供するアプリ「パパっと育児＠赤ちゃん手帳」を用いて、

無料の栄養相談サービスのテスト利用をするモニターを募集します。 

「パパっと育児＠赤ちゃん手帳」は、赤ちゃんの授乳などの食事や睡眠、排泄、発

達などを記録する育児記録アプリです。記録を元に生活に関するアドバイスを提供し

たり、赤ちゃんの泣き声から感情を分析するサービスを提供するなどして、育児の現

場をサポートしています。 

 今回のプロジェクトは、育児の食事面におけるストレスを減らすことを目指し、赤

ちゃんとお母さん向けに無料の栄養相談サービスを提供いたします。 

サービスを受けるためには、パパっと育児＠赤ちゃん手帳上で、お子様およびお母

様の食事内容を登録し、週 1回程度の栄養相談に関してのアンケートへの回答が必要

です。アンケートの内容は、「相談したい内容は何ですか？」などの質問となりますの

で、聞きたい内容のリクエストなどが可能です。 

 この回答を元に、栄養士からアドバイスが受けられます。 

 また、テスト利用を中止したい場合は、いつでも中止できますので、ぜひお気軽に

ご応募ください。 

詳しくは、子育て支援課でチラシを配布しています。ご不明な点がありましたら担

当までご連絡ください。 

 

実施期間  令和元年１０月１日（火）から令和２年２月２９日（土）まで 

 

募集期間  実施期間中、随時受け付けております。 

 

対  象  実施期間中、町内で２歳未満のお子様を子育中の母親 

 

費  用  無料（通信料は、個人負担になります。） 

 

問・担当  子育て支援課 （1階２番窓口） 電話２５－０１１０ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


